	[image: image1.jpg]>

Ataraxia




	[image: image2.jpg]






GUIA DE ATALHOS DO WINDOW-EYES

Definição dos atalhos do Cursor

Ler Caracter – CTRL + ESQUERDA (4 num)

Ler Palavra – CTRL + DIREITA (6 num)

Ler Linha – CTRL + CENTRAR (5 num)

Ler Frase – CTRL + BAIXO (2 num)

Ler Parágrafo – CTRL + CIMA (8 num)

Ler Posição exacta do cursor – CTRL + + (num)

Ler ANSI-Atributo – CTRL+DEL (. num)

Definições de atalhos diversos

Hora e Data – INS + T

Ir para área de notificação – INS + S

Configuração de Verbosidade – INS + V

Aceder à barra de Menus do WE – CTRL + \

Descer voz – CTRL + ALT + BAIXO

Subir voz – CTRL + ALT + CIMA

Alterna o ambiente de voz – CTRL + ALT + DIREITA

Alterna o parâmetro da voz – CTRL + ALT + ESQUERDA

Alerta de formatação ligado/desligado – CTRL + ALT + SHIFT + F

Desligar o Window-Eyes – CTRL + INS + F4 

Ler sumário da página (saber localização no documento) – CTRL + SHIFT + S

Campo dos dados – CTRL + SHIFT + D

Ler janelas activas – CTRL + SHIFT + W

Definição dos Atalhos do Microsoft Office Word

Propriedades do elemento – INS + E

Navegação por página – INS + TAB

Comandos para tabelas

Mover o cursor para a célula direita – INS + DIREITA

Mover o cursor para a célula esquerda – INS + ESQUERDA

Mover o cursor para a célula de cima – INS + CIMA

Mover o cursor para a célula de baixo – INS + BAIXO

Mover o cursor para o início da linha – CTRL + INS + DIREITA

Mover o cursor para o fim da linha – CTRL + INS + ESQUERDA

Mover o cursor para início da coluna – CTRL + INS + CIMA

Mover o cursor para fim da coluna – CTRL + INS + BAIXO

Primeira célula – INS + HOME

Última célula – INS + END

Ler linha – SHIFT + INS + BAIXO

Ler primeira célula da linha – SHIFT + INS + CIMA

Ler desde o início da linha – SHIFT + INS + ESQUERDA

Ler linha até ao fim – SHIFT + INS + DIREITA

Ler coluna – ALT + INS + BAIXO

Ler primeira célula da coluna – ALT + INS + CIMA

Ler desde o início da coluna – ALT + INS + ESQUERDA

Ler coluna até ao fim – ALT + INS + DIREITA

Célula actual – INS + ENTER (num)

Comandos para colunas

Próxima linha – ALT + .

Linha anterior – ALT + ,

Comandos para formulários

Nome do campo – CTRL + SHIFT + N

Dados do campo – CTRL + SHIFT + D

Resumo – CTRL + SHIFT + S

Comandos para ortografia/gramática

Próxima ortografia/gramática – ALT + ‘

Ortografia/gramática anterior – ALT+;
Comandos de Leitura

Ler até ao fim – CTRL + SHIFT + R (Com CTRL pára a leitura de voz, mas o cursor continua a andar; Com o segundo CTRL retoma a leitura; com ESC pára a leitura e o cursor fica na linha onde parou)

Ler sumário da página (saber localização no documento) – CTRL + SHIFT + S

Campo dos dados – CTRL + SHIFT + D

Ler janelas activas – CTRL + SHIFT + W

Definição dos Atalhos do Microsoft Office Excel

Propriedades do elemento – INS + E

Navegação por página – INS + TAB

Navegação

Mover o cursor para a célula direita – DIREITA ou TAB

Mover o cursor para a célula esquerda – ESQUERDA ou SHIFT+TAB

Mover o cursor para a célula de cima – CIMA ou ENTER

Mover o cursor para a célula de baixo – BAIXO

Comandos para Cabeçalhos e totais

ALT + SHIFT + H

Comandos para monitorizar células

Monitorizar células – ALT + SHIFT + M

Ver estado da monitorização – ALT + SHIFT + 0 até 9

Caixa de diálogo para a leitura de monitorização de células – ALT + SHIFT + A

Comandos de Leitura

Ler comentário da célula activa – ALT + C

Lê fórmula – ALT + SHIFT + F

Foco movido para a célula anterior – ALT + SHIFT + P

Modo de edição – F2

Posição da célula – CTRL + SHIFT + N

Lê conteúdo da célula – CTRL + SHIFT + D

Ler sumário da página (saber localização no documento) – CTRL + SHIFT + S

Ler janelas activas – CTRL + SHIFT + W

Deslocar folhas – CTRL + PG UP ou CTRL + PGDOWN

Ler bloco salientado – CTRL + SHIFT + M

Definição dos Atalhos do Internet Explorer

Propriedade dos elementos – INS+E

Navegação na página – INS+TAB


Modo MSAA

Ligar/desligar Modo de Navegação – CTRL+SHIFT+A

Carregamento automático – INS+A

Refrescar alternadamente – ALT+SHIFT+M


Link

Link seguinte – L

Link anterior – SHIFT+L

Link visitado seguinte – V

Link visitado anterior – SHIFT+V


Controlo

Controlo seguinte – C

Controlo anterior – SHIFT+C


Texto

Texto seguinte – X

Texto anterior – SHIFT+X

Linha Diferente de Texto seguinte – D

Linha Diferente de Texto anterior – SHIFT+D

Parágrafo seguinte – P

Parágrafo anterior – SHIFT+P

Posição anterior – INS+R


Frame

Frame seguinte – CTRL+TAB

Frame anterior – CTRL+SHIFT+TAB


Âncora

Âncora seguinte – A

Âncora anterior – SHIFT+A


Campo

Definição do campo seguinte – E

Definição do campo anterior – SHIFT+E


Formulário

Formulário seguinte – F

Formulário anterior – SHIFT+F


Cabeçalho

Cabeçalho seguinte – H

Cabeçalho anterior – SHIFT+H

Alterna o cabeçalho – CTRL+SHIFT+H


Comentário

Bloquear comentário seguinte – Q

Bloquear comentário anterior – SHIFT+Q


Lista

Lista seguinte – S

Lista anterior – SHIFT+S

Lista Item seguinte – I

Lista Item anterior – SHIFT+I


Tabela

Tabela seguinte – T

Tabela anterior – SHIFT+T

Entrar em modo de tabela – CTRL+ + (num)

Sair de modo de tabela – CTRL+ - (num)

Sair de todos os modos de tabela – CTRL+SHIFT+ - (num)

Ir para célula direita – INS+SETA DIREITA

Ir para célula esquerda – INS+SETA ESQUERDA

Ir para célula de cima – INS+SETA CIMA

Ir para célula de baixo – INS+SETA BAIXO

Ir para fim da linha – CTRL+INS+SETA DIREITA

Ir para início da linha – CTRL+INS+SETA ESQUERDA

Topo da coluna – CTRL+INS+SETA CIMA

Fim da coluna – CTRL+INS+SETA BAIXO

Definição dos atalhos do Microsoft Outlook

Calendário – INS+C

Definição dos atalhos do Rato

Caracter anterior – ESQUERDA (num)

Caracter – CTRL + INS + CENTRAR (num)

Caracter seguinte – DIREITA (num)

Palavra anterior – INS + ESQUERDA (num)  

Palavra – INS + CENTRAR (num)

Palavra seguinte – INS + DIREITA (num)

Linha anterior – CIMA (num)

Linha – CENTRAR (num)

Linha Seguinte – BAIXO (num)

Frase anterior – INS + END (num)

Frase – INS + BAIXO (num)

Frase seguinte – INS + PGDOWN (num)

Parágrafo anterior – CTRL + INS + END (num)

Parágrafo – CTRL + INS + BAIXO (num)

Parágrafo seguinte – CTRL + INS + PG DOWN (num)

Clip anterior – INS + HOME (num)

Clip – INS + CIMA (num)

Clip seguinte – INS + PGUP (num)

Um toque botão direito do rato – * (num)

Um toque botão esquerdo - / (num) 

Mover o ponteiro do rato para o canto superior esquerdo – HOME (num)

Mover o ponteiro do rato para o canto superior direito – PG UP (num)

Mover o ponteiro do rato para o canto inferior esquerdo – END (num)

Mover o ponteiro do rato para o canto inferior direito – PG DN (num)

Mover o ponteiro do rato para cima – CTRL + SHIFT + CIMA (num)

Mover o ponteiro para a esquerda – CTRL + SHIFT + ESQUERDA (num)

Mover o ponteiro para a direita – CTRL + SHIFT + DIREITA (num)

Mover o ponteiro para baixo – CTRL + SHIFT + BAIXO (num)

Localização do ponteiro do rato – CTRL + INS + + (num)

Posição exacta do ponteiro do rato – CTRL + INS + + (num)

ANSI-Atributo – CTRL + INS + DEL (num)

Mover-se entre ícones - INSERT+PAGE UP ou INSERT+PAGE-DOWN

Canto superior esquerdo - HOME (7) (num) 

Canto inferior esquerdo  - END (1) (num)

Canto superior direito - PAGE UP (9) (num)

Canto inferior direito - PAGEDOWN (3) (num)

Início da linha  - INSERT+ HOME (7) (num)

Fim da linha  - INSERT+END (1) (num)

Procurar - CTRL+SHIFT+F

Procurar novamente - INSERT+F

Cursor dirigido para o ponteiro do rato - + (num)

Ponteiro do rato dirigido para cursor - INSERT+MAIS (num)

Rato dirigido para cursor do Window-Eyes - INSERT+ MENOS (num)

Cursor do Window-Eyes dirigido para o rato - INSERT+MAIS (num)

Definição dos atalhos da Janela do Utilizador

Seleccionar a Janela do Utilizador = insert+f3
Coordenadas da Janela do Utilizador = insert+f4
Topo Esquerdo da Janela do Utilizador = insert+f5
Fundo à Direita da Janela do Utilizador = insert+f6
Definição da Janela do Utilizador = insert+f7
Ler Janela 0 = alt+0
Ler Janela 1 = alt+1
Ler Janela 2 = alt+2
Ler Janela 3 = alt+3
Ler Janela 4 = alt+4
Ler Janela 5 = alt+5
Ler Janela 6 = alt+6
Ler Janela 7 = alt+7
Ler Janela 8 = alt+8
Ler Janela 9 = alt+9
Definição dos atalhos da Janela Hiperactiva
Seleccionar a Janela Hiper Activa = control+shift+f3
Coordenadas da Janela Hiper Activa = control+shift+f4
Topo esquerdo da Janela Hiper Activa = control+shift+f5
Final direito da Janela Hiper Activa = control+shift+f6
Definição da Janela Hiper Activa = control+shift+f7
Alterna as Hiper Janelas = control+shift+f8

Contactos

ATARAXIA, Lda


Salão Expo.:
R. José Saramago Lote 502 - Cave



1675-180 Pontinha; Portugal


email:
ajuda@ataraxia.pt


Telefone:
21 145 20 50


Vodafone:
91 465 38 37


Optimus:
93 887 09 39


TMN:
96 512 51 51


Fax:
21 145 20 59


Internet:
www.ataraxia.pt
Bem-vindo ao mundo Ataraxia!
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